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Vyska skladky se snizuje. CSRU
zavadi noveé pravidlo od 1. srpna 2026.

Metodicka komise CSRU reaguje na rozhodnuti World Rugby a sjednocuije interpretaci
pravidel pro ¢eské soutéze. Od 1. srpna 2026 se pro vétSinu kategorii zavadi niz§i dovolena
vySka skladky pod sternum — hrudni kost.

World Rugby Council v Eervnu schvalil upravu vysky skladky v komunitnim rugby (tedy mimo
elitni uroven). Rozhodnuti navazuje na dvouleté testovani v deseti Clenskych uniich, b&éhem
kterého bylo analyzovano vice nez 150 000 skladek. Podle World Rugby testy ukazaly, Ze
niz8i vySka skladky snizuje vyskyt “vzpfimenych” skladek, u nichz je vyssi riziko
nezadouciho kontaktu s hlavou.

World Rugby nové umozriuje ¢lenskym uniim zvolit vySku skladky bud' v urovni pasu, nebo u
zakladny hrudni kosti. Nové pravidlo pro komunitni rugby vstupuje v platnost od 1. ¢ervence
2026.

Jaké pravidlo plati v Ceském rugby?

Na rozhodnuti World Rugby navazala Metodicka komise CSRU, ktera se mimoradné sesla
22. Cervence 2026. Jejim cilem bylo sjednotit interpretaci zmén pravidel napfi¢ ¢eskym
rugby a zajistit jejich spravné uplatfiovani v tréninku i soutézich.

Pro ¢eské rugby pfijala Metodicka komise nasledujici upravu vysky skladky uc¢innou od od 1.
srpna 2026:

- U6-U12: do pasu (pravidlo se neméni).

- U14: pod spodni okraj hrudni kosti (sternum). Ani zde se pravidlo neméni.
- U16-U19: pod sternum

- Divky U15-U18: pod sternum

- Muzi a Zeny: pod sternum (v8echny soutéze CSRU).
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COMMUNITY GAME:

LEGAL TACKLE HEIGHT PROPOSAL

THE RISK OF CONCUSSION IS 4.2
TIMES HIGHER WHEN THE TACKLER’S
HEAD IS ABOVE THE BALL CARRIER’S
STERNUM IN THE TACKLE*

'BELOW THE STERNUM

® TACKLE THE BELLY
e BELOW THE BALL
¢ TARGET THE TORSO

*[SOURCE: DATA FROM 878 HIAS,
ONGOING WORLD RUGBY
RESEARCH STUDIES,

AS IN TUCKER ET AL 2017]
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Pozor na zdvojenou skladku a odebrani micCe

Stanovisko Metodické komise upravuje také situaci pfi zdvojené skladce. Pro prvniho
skladajiciho plati dovolena vysSka skladky pod sternum, zatimco pro druhého skladajiciho
plati vy8ka pod ramena. Toto pravidlo je u¢inné od 1. srpna 2026.

Stejné jako chovani druhého hrace ve skladce je posuzovana situace, kdy branici hrac¢
nesklada, ale rovnou odebere UtoCicimu hraci mic. | v takovém pfipadé se vSak musi
vyvarovat kontaktu s hlavou a krkem hrace s mi¢em.
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Pro¢ ke zméné dochazi?

Hlavnim divodem zmény je bezpecnost hracu. World Rugby uvadi, ze béhem testovani
nizsi vysky skladky doSlo ke snizeni pravdépodobnosti vzpfimenych skladek. Praveé ty jsou
podle dostupnych poznatk( nej¢astéji spojeny s rizikem nechténého kontaktu hilav.

Zména tak neni pouze formalni Upravou pravidel. Je soucasti dlouhodobé snahy World
Rugby o zvySeni bezpec€nosti a ochranu zdravi hracd. World Rugby pfi schvaleni zmény
zduraznilo, Ze rozhodnuti vychazi z vysledku rozsahlého testovani a sledovani chovani
hraca.

PFi projednani véci Metodicka komise brala v ivahu fadu faktor v€etné vyznamného vlivu
na hru, vystupovani nadi reprezentace v mezinarodnich soutézich nebo posuzovani skladky
rozhod€imi. Dlouhodobym cilem zastava posun nejvyssich soutézi na uroven elitniho ragby,
coz by sebou mohlo pfinést i opétovnou zménu vysky skladky pro tyto soutéze po uroven
ramen.

Povolené odebrani mice Zakazany kontakt s hlavou

DalSi zmény, které se tykaji hry

Rozhodnuti World Rugby se netyka pouze vysky skladky. Clenské unie mohou v ramci
komunitnich variant pravidel upravovat také nékteré dalSi oblasti, napfiklad pick and go a
zdvojenou skladku.

Metodicka komise CSRU proto ve svém stanovisku upfesnila také dvé situace:

Snizeni pfed kontaktem pfi neseni mice
Hrac s micem nesmi pied kontaktem provadét nic, co by bylo pro ostatni hrace riskantni
nebo nebezpecné.
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Pick and go

Hra¢ s mi¢em muze ,sebrat mi¢ a vyrazit® ze zadni ¢asti rucku a pfitom zlstat v nizké pozici.
Vzhledem k postaveni hrace s mi¢em je pfitom uznano, ze zakroky mohou byt vySSi.

Co to znamena pro Ceské rugby?

Od 1. srpna 2026 je tedy v kategoriich U16-U19, divky U15-U18 a kategoriich muz( a Zen
nutné pfi skladce respektovat hranici pod sternum.

Pro mladsi kategorie se nic neméni: U6—-U12 z(istava skladka do pasu a U14 pod sternum.

CSRU doporuéuje, aby se s novou Upravou pravidel seznamili vSichni hragi, trenéfi, rozhodgi
i pfiznivci ragby. Na trenérech pak je dalezity ukol promitnout zménu do tréninkového
procesu, protoze pravé spravné osvojeni techniky nizsi skladky je dulezitou soucasti
bezpecného provedeni tohoto zakladniho herniho prvku.

Cilem zmény je jednoducha véc: zachovat ragby jako kontaktni sport a souc¢asné snizovat
zbyte€na rizika pfi kontaktu.

Rozhodnuti World Rugby je dostupné zde: World Rugby lowers legal tackle height in
community rugby

Metodicka komise CSRU
26.7. 2026

Odborné komise CSRU



https://www.world.rugby/news/1044753/world-rugby-lowers-legal-tackle-height-in-community-rugby
https://www.world.rugby/news/1044753/world-rugby-lowers-legal-tackle-height-in-community-rugby
https://www.rugbyunion.cz/csru/odborne-komise

