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1) Informace o pravnim predpisu

Dne 31.12.2013 nabyla G&innosti vyhlaska & 391/2013 Sb., o zdravotni zpUsobilosti k té&lesné
vychové a sportu (dale jen “vyhlaska”) vydand na zakladé zakona ¢. 373/2011 Sb., o
specifickych zdravotnickych sluzbach.

Vyhlaska stanovi zejména druhy, cetnost a obsah lékarskych prohlidek nezbytnych pro
zjisté&ni zdravotniho stavu, jde-li o posuzovani zdravotni zpQsobilosti ke sportu. Jedna se o
obecné zadvazny pravni predpis, ktery nemize CSRU nijak upravovat.

Pfilohou ¢. 1 vyhlasky je ragby zarazeno mezi zdravotné narocné sportovni discipliny bez
ohledu na Uroven soutéze, coz pfinasi vyssSi pozadavky na vstupni prohlidky, které jsou
podminkou registrace sportovce.

V pripadé vstupni i pravidelné prohlidky plati, ze jejim obsahem mohou byt odborna vysetreni
neuvedend ve vyhlasce, pokud to vyzaduje zdravotni stav zjistény zakladnim vySetifenim
nebo pokud je to nutné s ohledem na vék posuzované osoby nebo zdravotni naro¢nost sportu
a predpokladanou intenzitu zatizeni a objem tréninku. V tomto ohledu je obsah vySetfeni
odpovédnosti lékare.

Klicovymi pojmem pro stanoveni obsahu prohlidky je pojem vykonnostni sportovec. Tento
termin nedefinuji pravni predpisy presné, kdyz za vykonnostniho sportovce vyhlaska oznacuje
osobu, ktera vykonava vykonnostni sport v organizovanych sportovnich soutézich nebo se na
né pfipravuje a zaroven je registrovdna v organizaci, kterd zajistuje pfipravu vykonnostnich
sportovcl, popfipadé& organizuje sportovni soutéze.

Usneseni vlddy CR ze dne 9. biezna 2011 ¢. 167, kterym byla schvélena Koncepce statni
podpory sportu v Ceské republice navrhuje pojem ,vykonnostni sport®, definovat jako ¢innost
soutézniho charakteru se systematickou sportovni pFipravou organizovanou ve
sportovnich klubech. Pravidelné soutéZze v diferencovanych vékovych a vykonnostnich
kategoriich fidi sportovni svazy.

Od 7adné z oslovenych autorit (CUS, MSMT ...) se nepodafilo ziskat stanovisko, které by



vyjasnilo, na koho v ramci naseho sportu aplikovat pravidla pro vykonnostni sportovce.

2) Pokus o charakteristiku naseho sportu pro icéely posuzovani zdravotni zpdsobilosti

MinipFipravky - kategorie U7, U9 sice hraji zadpasy v rémci turnaji, ale zapasy rozhoduji
trenéfi. Soutézeni je prostfedkem seznamovani se sportem, vysledky nejsou sledovany,
neexistuje dlouhodoba soutéZ, intenzita tréninku 2x tydné& po 1,5 hod, zhruba 15 turnaj za
rok, ale Ucast na nich neni pro jednotlivce ani tymy povinna (neni podminkou dalsi ucasti). Na
¢asti turnaji se vysledky vibec nevyhodnocuji, ocenéni jsou vzdy vsichni z(&astnéni. V
tréninku prevlada zaméreni na rozvoj obecnych pohybovych pfedpokladd.

Piipravka - kategorie U11: vysledky nejsou sledovany, neexistuje dlouhodoba soutéz, Ucast
na turnajich neni povinna. Konaji se zpravidla dva celostatni turnaje ro¢né, které nemaji
povahu mistrovstvi, ale otevieného turnaje jehoz smyslem je setkani tymd z Cech a Moravy.
Intenzita tréninku 2x tydné& po 1,5 hod. Kona se zhruba 15 turnaji za rok, ale G¢ast na nich
neni pro jednotlivce ani tymy povinna. V tréninku by stale mélo prevladat zaméreni na rozvoj
obecnych pohybovych predpokladd, které se nejlépe rozvijeji v tomto véku.

Mladsi zaci - kategorie U13: vysledky nejsou sledovany, neexistuje dlouhodoba soutéz,
konaji se dva oteviené celostatni turnaje, intenzita tréninku 2x tydné, v nékterych klubech
po Cast sezony 3x tydné&, neexistuje narodni reprezentace, nevedou se individualni bodové
statistiky. Zhruba 18 turnajd ro¢né.

Starsi zaci - kategorie U15: existuje dlouhodobd soutéz, intenzita tréninku 2x tydné 1,5 h, v
nékterych klubech po ¢ast sezony 3x tydné. Zhruba 18 soutéznich akci ro¢né.

Hranice 10 hodin sportovni ¢innosti tydné byva povazovana za hranici vykonnostniho sportu u
dospélych
http://www.olympic.cz/upload/files/zeny-ve-sportu-cz.pdf

Existuji nazory, Ze aniz by se jednalo o vykonnostni sport mély by déti sportu vénovat 7
hodin tydné (minény veskeré aktivity)
http://ona.idnes.cz/jak-zaridit-aby-vase-deti-milovaly-sport-ffd-/deti.aspx?c=A080630 1437
56 ona deti ves

Jak uvedeno vyse, pravidelna soutéz existuje u kategorie U15 a starsi. Od kategorie U13 se v
nékterych klubech objevuje vy$$i mira tréninkového zatiZzeni, byt neni takovd, jak se
predpoklada u vykonnostniho sportu.

Doporucujici material zpracovany International Rugby Board rozliSuje tfi vykonnostni skupiny
1) Community rugby

2) Narodni a mezinarodni turnaje a profesionalni sport

3) Soutéze Fizené IRB (vrcholné mezinarodni akce)
http://irbplayerwelfare.com/?documentid=4

Pro kazdou z téchto skupin stanovi jiné pozadavky pokud jde o sledovani srdecni Cinnosti. V
prfipadé community rugby, kam spada vétSina (pokud ne vSechny) nase domaci soutéze, je
stanoven pozadavek na vysetfeni srde¢ni ¢innosti formou dotazniku.
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K zamezeni pochybnosti se pro Gc¢ely posuzovani zdravotni zptsobilosti konstatuje,
Ze v podminkach CR Ize za vykonnostnim ragby v sou¢asné dobé povazovat nanejvys

soutéze zakd, dorostencii a seniorii (tedy soutéze kategorii U13 a vyssich) a pfipravu
na tyto soutéze. Soutéze pripravek (kategorie Ul1 a niZsi), ani pfiprava na né, nemaji

charakter vykonnostniho sportu, ale pouze sportu organizovaného.

Na okraj je na misté poznamenat, ze Udaje o zdravotni stavu jsou citlivym osobnim Udajem a
pfi nakladani s nimi je nutné postupovat obezretné a podle zasady pfimérenosti. Pokud jde o
vstupni lékai'skou prohlidku, organy CSRU nepotiebuji znat cely obsah lékaiského posudku,
posta¢i pouze Udaj o zdravotni zplsobilosti k ragby. Na trenérech a vedoucich muzstev je,
aby pracovaly s podrobnymi Udaji o zdravotnim stavu.

3) Aplikace vyhlasky v ragby

Z toho plynou nasledujici pozadavky na Iékarské prohlidky
e pro osoby registrované do CSRU po 31. 12. 2013 povinnost vstupni prohlidky pred
jejich registraci v rozsahu § 4 odst. 3 pism. a) a b) vyhlasky pokud jsou registrovany
do kategorie U13 nebo vyssi,
e pro hrace, ktefi po 31.12.2013 prechazeji do kategorie U13, povinnost prohlidky v
rozsahu § 4 odst. 3 pism. a) a b) vyhlasky, pokud ji s kladnym vysledkem
neabsolvovaly jiz dfive.

Vyhlaska dale zavadi povinnost mimoradné prohlidky mimo jiné v pripadech, kdy nastala
porucha védomi, popfipadé bezvédomi vykonnostniho sportovce. V souvislosti s tim se vSem
¢lendm doporucuje sezndmit se s materidly IRB, ktery stanovy doporuéené postupy pfi
podezreni na otres mozku, a postupovat podle nich. Viz
http://www.irbplayerwelfare.com/?documentid=112

Mimo ¢&lend narodnich vybé&rl, pro které plati pfisn&jdi pozadavky, je ve vdech ostatnich
pripadech pro Ucast v soutézich i jen na trénincich jiz od nejmensich kategorii nutna
minimalné:
e vstupni lékarfska prohlidka pred zaregistrovanim sportovce v rozsahu zakladniho
vysetfeni podle § 3 odst. 2 vyhlasky,
e pravidelna lékarska prohlidka v rozsahu § 5 odst. 2 vyhlasky.

Nové registrovani hra¢i budou prokazovat CSRU absolvovéni vstupni Iékaiské prohlidky
prohldsenim na stanoveném formulari. Bez tohoto prohlaseni nebude vystavena licence hrace
ani licence zadka. Tento pozadavek vyplyva pfimo z pravniho predpisu a je nutné jej dodrzet.
PFesto se planuje jeho doplnéni do matri¢niho radu.

Bude navrzeno dopinéni soutéZniho tadu, podle kterého bude CSRU opravnéna vyzadat si
predlozeni vydaného |ékarského posudku pro kontrolu, zda jsou stanovené pozadavky pinény.
Poruseni povinnosti bude sankcionovano podle pravidel o neopravnéném startu jako
disciplinarni prestupek hract a trenérl, bez hracich ddsledka.

Tento material vychazi ze stavu ke dni 9. 6. 2014.

Ondrej Surga, predseda Legislativni komise CSRU
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Priloha 1

Vybrana ustanoveni vyhlasky
stav k 14.3.2014

§ 3 odst. (2)

Obsahem kazdé Iékarské prohlidky podle odstavce 1 je

a) rodinnd anamnéza se zamérenim na vyskyt nahlého umrti,

b) sportovni anamnéza se zamérenim na provozovanou pohybovou aktivitu posuzované osoby
a popis druhu, casové a fyzické narocnosti sportu, pro ktery je posuzovana,

c) rozbor Udaji o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu posuzované osoby a dosud
prodélanych onemocnénich a uzivanych lécivych pfipravcich s cilenym zaméfenim zejména
na vyskyt nemoci, které mohou omezit nebo vyloudit zdravotni zpUsobilost posuzované
osoby ke sportu nebo télesné vychové, k nimz je posuzovana,

d) komplexni fyzikalni vyetfeni s dlrazem na posouzeni stavu a funkce organt a systémi
posuzované osoby, které budou zatézovany sportem nebo télesnou vychovou, k nimz je
posuzovana, a

e) rozbor Gdajl o vykonavaném sportu nebo télesné vychové,

(dale jen ,zakladni vysetreni").

8§ 4 odst. (3)
Vstupni |ékarska prohlidka vedle zdkladniho vySetreni obsahuje,
a) jde-li o vykonnostniho sportovce nebo uchazece ke vzdélavani ve sportovni skole,
1. zjisténi zdkladni antropometrie,
2. standardni klidové elektrokardiografické vysetfeni a
3. laboratorni a jind odborna vysetreni, pokud to vyzaduje zdravotni stav zjistény
zakladnim vysSetfenim nebo pokud je to nutné s ohledem na vék posuzované osoby nebo
zdravotni narocnost sportu a predpokladanou intenzitu zatizeni a objem tréninku,
b) jde-li o vrcholového sportovce nebo vykonnostniho sportovce vykonavajiciho zdravotné
narocnou sportovni disciplinu,
1. vySetfeni podle pismene a) a
2. zatézové vysetieni véetné monitorace elektrokardiografické krivky a tlaku krve,
pokud jiny pravni predpis upravujici posuzovani zdravotni zpQsobilosti nestanovi jinak.
Zdravotné naroc¢né sportovni discipliny jsou uvedeny v pfiloze ¢. 1 k této vyhlasce.

8§ 5 odst. (2)

Pravidelna lékarska prohlidka obsahuje vedle zakladniho vySetfeni laboratorni a dalsi odborna
vysSetieni, pokud to vyzaduje zdravotni stav posuzované osoby Zzjistény zakladnim
vySetfenim nebo zdravotni narocnost sportu nebo télesné vychovy, k niz je posuzovana,
nebo predpokladana intenzita zatizeni a objemu tréninku.

§6

(1) Mimoradna lékarska prohlidka se provadi, pokud

a) byla pri pravidelné Iékarské prohlidce zjisténa takova zmeéna zdravotniho stavu posuzované
osoby, kterd predpoklddd zménu zdravotni zplsobilosti v dobé& kratdi, nez je interval
provedeni dalSi pravidelné prohlidky,

b) dosSlo k zavazné zméné zdravotniho stavu vrcholového sportovce, vykonnostniho
sportovce nebo zdka sportovni Skoly, nebo



c) nastala porucha védomi, popfipadé bezvédomi vrcholového sportovce, vykonnostniho
sportovce nebo zaka sportovni skoly.

(2) Mimoradna lékarska prohlidka se dale provadi

a) u vykonnostnich nebo vrcholovych sportovcl milad$ich 18 let pred zafazenim do vy&si
vékové kategorie vykonnostniho nebo vrcholového sportu, nez odpovida jejich véku, nebo

b) na zadost vykonnostniho nebo vrcholového sportovce nebo zaka sportovni Skoly nebo jeho
zakonného zastupce, pokud nabude presvédcleni, ze jeho zdravotni obtize vznikly nebo se
zhorsuji pfi soustavném vykonu sportu nebo télesné vychovy.

(3) Mimoradna lékarska prohlidka vedle zakladniho vysSetifeni obsahuje dalsi odborna vysetreni,

pokud to vyzaduje zdravotni stav posuzované osoby zjistény zdkladnim vySetfenim nebo

zdravotni narocnost sportu nebo télesné vychovy, k nimz je posuzovana, nebo predpokladana

intenzita zatizeni a objemu tréninku.

Priloha 1 vyhlasky: Zdravotné naroc¢né sportovni discipliny

Zdravotné naroc¢né sportovni discipliny bez ohledu na Uroven soutéze jsou

1. sportovni discipliny s vysokym rizikem poskozeni zdravi sportovce nebo jeho okoli Urazem
(napriklad ragby, box, kickbox, zapas, judo, karate a dalsi bojové a Upolové sporty s plnym
kontaktem, motorismus),

2. sportovni discipliny s vysokym rizikem selhani zakladnich Zivotnich funkci v désledku
pretizeni pohybového, termoregula¢niho, metabolického, obéhového, dechového,
endokrinniho, nervového nebo jiného systému organismu (napfiklad sportovni akce v
otuzileckém plavani, soutéze s vytrvalostnimi vykony trvajicimi déle nez 2 hodiny, kterymi
jsou zejména bézecké, lyzafské nebo cyklistické maratéony a ultramaratény, dalkové
plavani, triatlony, dalsi viceboje vytrvalostniho charakteru, turistické pochody v délce
nejméné 50 km),

3. sportovni discipliny se ztizenou dostupnosti pomoci (napfiklad potapéni, paragliding,
horolezecké expedice nad 4000 m.n.m., distanc¢ni soutéze v namornim jachtingu),

4. sportovni aktivity provadéné v extrémnich podminkach zevniho prostfedi (napfiklad
extrémné nizka nebo vysoka teplota, hyper a hypobarie, vysoké pretizeni),

5. letectvi a parasutismus (napfiklad let v kluzacich, zavésnych kluzacich, balénech).



Priloha 2
Prohlaseni o vstupni Iékaiské prohlidce
Ja, nize podepsany(a),
(GMENO @ PHTMENT) e s Lohar.dne
prohlasuji, Ze jsem absolvoval(a) vstupni |ékarskou prohlidku ve smyslu § 4 odst. 3 pism. a) a
b) vyhlagky & 391/2013 Sb., o zdravotni zplsobilosti k t&lesné vychové a sportu se zavérem,
ze jsem
1 zdravotné zpUsobily(a) k ragby *

7 zdravotné& zpUsobily(d) k ragby s podminkou

a zavazuji se na vyzvani predlozit Iékarsky posudek dokladajici tuto skutecnost pfislusnému
organu Ceské rugbyové unie.

podpis sportovce

V pripadé nezletilych podepisuje prohlaseni zakonny zastupce.
Udaje o zdkonném zastupci:

JMENO @ PFIIMENT e e L NAr AN e .

* Odpovidajici moznost oznacte krizkem.



